Psykiatrien NORDKAY;E[}S Pd

Menuplan for november

Hovedret Biret

Sesampaneret kyllingebryst, stegte kartofler, kold sauce og

Lerdag |01-11-25 blandet salat

Citronfromage m/fladeskum

Sendag |02-11-25 |Enebeergryde, kartoffelmos og banner Kirsebaeryoghurt

Mandag [03-11-25 |Frikadeller, varm kartoffelsalat og blandet grgn salat

Tirsdag |04-11-25 [One pot m/kylling og spinat, blandet gran salat og flutes

Onsdag [05-11-25 |Fiskefrikadeller, kartofler, urtesauce og carotter

Torsdag |06-11-25 |Farseret porrer, kartofler, skysauce og aerter

Kryddermarineret svinekam, stegte kartofler, skysauce og

Fredag |07-11-25 blandet salat

Lgrdag [08-11-25 |Paprikagryde m/kylling, ris og blandet salat Alliancegred m/maelk*

Sendag |09-11-25 |Hakkebgf m/lgg, kartofler, Iggsauce og eerter Panna cotta m/hindbzercoulis

And, kartofler, skysauce og rgdkalribsgelé og franske

Mandag [10-11-25 kartofler

Gammeldags aeblekage

Tirsdag |11-11-25 |[Kyllingelasagne, blandet grgn salat og flutes

Onsdag |12-11-25 |Stegt fisk, kartofler, persillesauce og klgvet gulerodsmix

Torsdag |13-11-25 [Stegt medister, kartofler, skysauce og blandet salat

Fredag |14-11-25 |Koteletter i fad, ris, paprikasauce og blomkal

Lgrdag [15-11-25 |Stegt paneret kyllingebryst, fladekartofler og blandet gren salalJordbaergred m/maelk*

Sendag |16-11-25 |Millionbgf, kartoffelmos og carotter Is m/isvafler

Mandag [17-11-25 |Kyllingefarsbragd, kartofler, skysauce og blandet salat

Tirsdag |18-11-25 [Stegt flaesk, kartofler, persillesauce og guleradder

Onsdag |19-11-25 |Fiskefrikadeller, kartofler, dildsauce og rakost

Torsdag |20-11-25 |Forloren hare, kartofler, vildtsauce og blandet salat

Fredag |21-11-25 |Paneret kalkunschnitzel, stegte kartofler, skysauce og rosenkd

Lordag [22-11-25 |Enebaergryde, kartoffelmos og blomkal Hjertevaffel m/syltetgj

Sendag |23-11-25 |Mousakka, blandet gron salat og flutes Keernemeelksfromage m/brombeersauce

Mandag (24-11-25 |Montebellokarbonade, kartofler, skysauce og bagte rodfrugter

Tirsdag |25-11-25 [Stegt fisk, kartofler, persillesauce og rakost

Onsdag |26-11-25 |Frikadeller, kartofler og stuvede hvidkal

Torsdag |27-11-25 [Gryderet m/mango, ris og blandet salat

Fredag |28-11-25 |Flaeskesteg, kartofler, skysauce og radkal

Legrdag [29-11-25 |Kgdboller, ris, karrysauce og blandet salat Ymerdessert m/solbaer ristede havregryn

Sendag [30-11-25 |Skinkemignon, kartofler, champignonsauce og bagnner Frugtsalat

*afdelingerne bestiller selv



